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Les ®crans côest formidable !





FORMIDABLEé

VRAIMENT ?



Les écrans récréatifs

Télévision

Smartphones

Consoles

Ordinateurs

Tablettes



2 à 5 heures / Jour

7 h 38

5 h



6 heures / Jour

é..  

~2200 h / an 
(2,5 fois le temps pass® ¨ lô®cole  -864 h-)

é..  
~ 25 ans de vie éveillée



1. Cognition

2. Santé

3. Sociabilité / Violence

Les Ecrans Agissent à Trois Niveaux



Réussite Scolaire



-33 %



GSCE: General Certificateof SecondaryEducation





SMS < NoSMS

10 à 20 %

Le portable ¨ lô®cole



2 heures / jour de TV 

à l'école primaire

=

+ 86 % de chances 

de sortir de l'école 

sans diplôme

Des Influences de long terme



14 ans < 2h/jour

Des influences clairement causales

À 16 ans 

moins 1h

Risque échec scolaire moins 50%

plus 1h

Risque échec scolaire doublé



La télé dans la chambre

-35%

-25%

-20%



"Des études ont montré que côestdans les

milieux socioculturelsles plus défavorisésque

les enfants ont le plus souvent la télévision

dans leur chambre. Il est donc difficile de

rapporter seulement à la télévision des

résultats scolaires moins bons. Il serait plus

judicieux de mettre un rapport le "plus de

télé" et le "de moins bons résultats scolaires"

avec un niveau socioculturel moindre des

parents.

Tisseron, Premiere.fr, 2011



Contrôlé pour

âge

sexe

groupeethnique

langueparléeà la maison

niveaudô®ducationdesparents

niveau socialdesparents

usageinformatique-incluantinternet-

nombredetélésà la maison,

lecteurDVD,

Etc.,



Comment ça marche ?

Des effets largement 

INDEPENDANTS

du contenu et du média



Diminution du temps passé à interagir 

avec les parents pour 1 h de TV

Diminution du temps passé à interagir 

avec les fr¯res et sîurs pour 1 h de Tv

Un effondrement  des 

interactions 

intra -familiales



Un effondrement du 

temps consacré aux 

devoirs

(%
)



Wintersteinet Jungwirth, KinderundJugendarzt, 2006

Un affaissement du QI



Une vue dôensemble: le test du bonhomme





Le sommeil

mis à mal



Des effets av®r®sé et massifs

Å Ondortmoins(coucherplustardif)

Å On met plus de temps à sôendormir(excitation,

mélatonine)

Å Le sommeil est plus agité (cauchemars,réveils

multiples)

Fonction cognitives ; Sociabilité ; Croissance ; Santé ;          

Risque dôAccident ; etc.





Lôeffet particuli¯rement d®l®t¯re des contenus violents

ñThere was no significant association between the 

extent of communication and the degree of stress 

symptoms on the part of parents or childrenò



Les liseusesaussi



Des compétences langagières 

effondrées



Test d'Entrée à l'Université (SAT score, USA)

- 10 %



Test d'Entrée à l'Université (SAT score, USA)



« Le soir tombait. Papa et maman, inquiets, se demandaient pourquoi 

leurs quatre gar­ons nô®taient pas rentr®s. ïLes gamins se sont 

certainement perdus, dit maman. Sôils nôont pas encore retrouvé leur 

chemin, nous les verrons arriver très fatigués à la maison. ïPourquoi 

ne pas téléphoner à Martine ? Elle les a peut-être vus ! Aussitôt dit, 

aussitôt fait ! À ce moment, le chien se mit à aboyer. »

÷7

x2



Nous n'irons pas à Kernachcet été => 

On n'ira pas à Kernachcet été

Quand ils furent en vue => Quand ils s'approchent

Ils passèrent une heure à discuter, puis le soleil disparut dans un 

flamboiement d'incendie, et le lac refléta de merveilleux tons de 

pourpre et d'or.

=>

Ils passent encore une heure à discuter, puis le soleil disparaît derrière 

les sommets alpins, et le lac prend des reflets dorés



Des causes précoces

On nôapprend pas ¨ parler avec la t®l® (ou des vid®os)



Uneheuredecontenus« éducatifs» entre8 et 16 moissetraduitparun

appauvrissementdu lexiquedelôordrede10%



Deux heurespar jour dôexpositionà la télé entre 15 et 48

mois multiplie par 3 le risque dôoccurrencede retards du

développementlangagier (x 6 si initation avant 1 an)



Dans un foyer typique (télé allumée en moyenne ~6 heures / 

jour ) l'enfant entend 40 % de mots en moins chaque jour

Plus dô®crans ; Moins de mots



Un « déficit video» généralisé



Retard en lecture induit par 

lôarriv®e de la t®l®

2 ANS

Des causes tardives



CE1

CE2

CM1



Unecapacitédôattention

fusillée



1 heure télévision / jour à 3 ans 

Probabilités de troubles attentionnels à 8 ans : x 2



1 heure télévision / jour à 14 ans 

Probabilités de troubles attentionnels à 16 ans : + 50%

Troubles attentionnels à 16 ans 

Risque d'échec scolaire : x 4



Fin primaire (6 - 12)

Fin Adolescence/Jeune Adulte (18 - 24)

> 2h par jour 

Risque de déficits attentionnel X  2

Télé et jeux-vid®o, côest pareilé



Des données 

contradictoires ?



Il faut bien comprendrelà où les chercheurs

placent la barre (é) avant une

consommation de 2 heures par jour les

recherchesneprennent pasencompteé

STisseron, Lesmaternelles,France5, 2011

Dire nôimporte quoié



Bisé



Dire tout 

et son 

contraire



"Vive les bébés zappeurs!" 

Certainsparentsveulentempêcherleur enfantd'exercersestalents

de bébé zappeur. Quelle erreur! Le bébé qui zappe ne se

familiarise pas seulementavec les nouvelles technologies,il

inventeunevariantehigh-techdesesjeux traditionnels.

(2002)

Il est à craindre que de jeunesenfantsconfrontéssanscesseaux écransne

développent une relation d'attachement à eux qui les "scotchent"

indépendammentdetoutcontenu. (é)

prenonsconsciencequeprotégernosenfantsdu risquededévelopperuneforme

d'attachementàunécranlumineuxestuneformed'écologiedel'esprit.



Agr®gez touté



Comparaison Brute

(Scores math & lecture)

Ordinateurs > NoOrdinateur

~ 1 classe complète

Comparaison Ajustée

(Scores math & lecture)

NoOrdinateurs> Ordinateur

~ 1/2 classe

Oubliez les covariablesé



Arrangez un peu le tableaué



~ 2 à 3%



Utilisez des variables secondairesé

Pujolet al. Ann Neurol2016



Utilisez des variables de substitutioné





Jongler


