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Les ®crans côest formidable !





FORMIDABLEé

VRAIMENT ?



Les écrans récréatifs

Télévision

Smartphones

Consoles

Ordinateurs

Tablettes



2 à 5 heures / Jour

7 h 38

5 h



6 heures / Jour

é..  

~2200 h / an 
(2,5 fois le temps pass® ¨ lô®cole  -864 h-)

é..  
~ 25 ans de vie éveillée



1. Cognition

2. Santé

3. Sociabilité / Violence

Les Ecrans Agissent à Trois Niveaux



Réussite Scolaire



-33 %



GSCE: General Certificateof SecondaryEducation





SMS < NoSMS

10 à 20 %

Le portable ¨ lô®cole



2 heures / jour de TV 

à l'école primaire

=

+ 86 % de chances 

de sortir de l'école 

sans diplôme

Des Influences de long terme



14 ans < 2h/jour

Des influences clairement causales

À 16 ans 

moins 1h

Risque échec scolaire moins 50%

plus 1h

Risque échec scolaire doublé


